[bookmark: _GoBack]Spódnice, wchodzące w skład odświętnych ubiorów chłopskich, mogły stanowić niezależny element stroju lub być zszyte z gorsetem w jedną całość. W zależności od regionu i zmieniającej się wraz z upływem czasu mody, spódnice były długie do kostek lub krótsze, za kolano. Zawsze były natomiast marszczone w pasie, tak aby nadać kobiecej sylwetce bardziej obfite kształty. Z tych samych względów pod spódnicami noszono halki, a w niektórych regionach zakładano kilka spódnic jednocześnie. W przeważającej większości strojów, przód spódnicy był przysłaniany zapaską i w związku z tym gładki, tj. pozbawiony marszczeń, a niekiedy nawet, z oszczędności, szyty z gorszej jakości tkaniny. Prezentowana tu spódnica jest równomiernie zmarszczona w pasie, przeznaczona do noszenia bez zapaski. Tego typu spódnice, szyte z perkali i tybetów noszone są do dziś przez Góralki z Podhala.



Spódnica, którą widzimy powyżej składa się z dwóch części konstrukcyjnych: paska i szerokiego kawałka tkaniny. Przygotowując się do szycia takiej spódnicy, wycinamy więc dwa fragmenty materiału. 



Wymiary podane na rysunku są orientacyjne. Długość i szerokość głównej części spódnicy może być równie dobrze dłuższa jak i krótsza, a także szersza lub węższa. Aby dopasować długość do naszych potrzeb musimy zmierzyć się od punktu w którym chcielibyśmy mieć pas spódnicy do tego miejsca gdzie  miałaby się ona kończyć – uzyskany wymiar wstawiamy w miejsce gdzie na rysunku widzimy opis „70 cm długość spódnicy”. Co się tyczy szerokości spódnicy sprawa jest nieco trudniejsza, jeżeli zależy nam na wąskiej spódnicy musimy wziąć pod uwagę, że musi ona być ona wystarczająco szeroka byśmy mogli się poruszać. Najlepiej owinąć się kawałkiem tkaniny, biorąc pod uwagę najszerszy wymiar naszej sylwetki i dodać 15-20 cm luzu. Nie ma górnej granicy szerokości, 150 cm to klasyczny wymiar tkaniny, ale równie dobrze możemy go podwoić, wtedy uzyskamy szwy boczne, ale też bogato marszczoną spódnicę. Zapasy na szwy i podłożenie są standardowe, ale również, jeśli chcemy, możemy je zmienić. Szerokość podłożenia jest inna niż zapasu na szew, by nie nagromadzić zbyt wielu grubości tkaniny w dolnych rogach. 
10 cm to optymalna szerokość paska, gdy gumka którą będziemy chcieli do niego włożyć ma 3,5 cm. Najlepiej zmierzyć szerokość gumki, wymiar podwoić, gdyż z dwóch stron będzie ukryty pod tkaniną, w końcu dodać 2 cm na szew – po centymetrze z każdej strony i 1 cm na luz. Jeśli nasz pasek będzie za wąski możemy nie zdołać włożyć do niego gumki, gdy za szeroki – będzie się ona obracać, co w praktyce jest bardzo niewygodne. W przypadku długości paska należy zmierzyć się w pasie i dodać do tego wymiaru 15 cm luzu, aby móc założyć spódnicę przez biodra. Jeśli różnica obwodu naszego pasa i bioder to więcej niż 15 cm, dodajmy więcej.

Szycie spódnicy rozpoczynamy od zszycia naszych dwóch kawałków tkaniny w ten sposób, aby stworzyły okręgi.



Dopiero po zszyciu wykańczamy dół spódnicy, czyli zawijamy do góry centymetrową krawędź, następnie dwucentymetrowe podłożenie i przyszywamy dokoła całej objętości. Centymetr od górnej krawędzi spódnicy umieszczamy fastrygę, by później móc ściągnąć nadmiar szerokości spódnicy, uzyskując charakterystyczne marszczenia, a jednocześnie objętość paska, co także ułatwi nam zszycie obu części ze sobą. 


Jak widać na rysunku poniżej, pasek składamy na pół, zaś jeden z centymetrów na szew wkładamy do wewnątrz a drugi zostawiamy w górze.


Ułatwi to nam przyszycie głównej części spódnicy do paska, gdy w ten sposób przygotowany pasek nałożymy na ściągniętą fastrygą górną krawędź spódnicy


Gdy zszyjemy obie części ze sobą, najlepiej tuż obok podwiniętej krawędzi paska, wywijamy go do góry. 


Robimy to w taki sposób, by wszystkie niewykończone krawędzie tkaniny sterczały do góry, a uprzednio zawinięty zapas na szew paska je zakrył, wtedy znów przeszywamy po całej objętości, zostawiając odpowiedni otwór by wprowadzić gumkę.


Gdy już włożymy gumkę do środka, zszywamy jej końcówki ze sobą i zaszywamy otwór. 
Opracowanie: Olga Rudzińska
Wprowadzenie: Małgorzata Kunecka
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