Gorset, nazywany także stanikiem, to element stroju kobiecego, rodzaj dopasowanej do figury kamizelki bez rękawów zakładanej na koszulę, a pod kaftan. Pierwotnie gorset stanowił niezależny element stroju, jednak z czasem w wielu regionach zaczęto szyć suknie powstałe z połączenia gorsetu ze spódnicą.
Gorsety miały długość do pasa, mogły być sznurowane lub zapinane na haftki albo guziki. Szyto je z wielu różnych rodzajów tkanin w zależności od regionu, mody i zamożności właścicielki – najczęściej z wełnianych samodziałów, sukna, płótna lub aksamitu. Gorsety zdobiono haftem, naszyciami z pasmanterii, koralikami i cekinami. Miały też wiele różnych krojów. Oto kilka z nich:
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Sposób szycia gorsetu jest w gruncie rzeczy podobny, niezależnie od kroju. 
Po ściągnięciu i wydrukowaniu części konstrukcyjnych musimy je odrysować na materiale.
Zszywanie rozpoczynamy od tego, by uzyskać całe przody i cały tył. W przypadku pierwszego wzoru gorsetu nie ma potrzeby nic zszywać, w drugim wzorze musimy połączyć ze sobą dwie części tyłu tak, aby stworzyły całość.
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W trzecim przypadku musimy połączyć ze sobą dwie części przodu.
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Następny krok to zszycie przodów z tyłem. Łączymy je najpierw szwami bocznymi, a następnie zszywamy na ramionach.
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Dzięki temu nasz gorset ma już właściwy kształt, co w przypadku niektórych tkanin już wystarcza.
Jeśli jednak należy wykończyć krawędzie tkanin, najprostszym sposobem jest obszycie ich taśmą. 
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Aby to zrobić należy przygotować dość dużą ilość taśmy o szerokości ok. dwóch centymetrów i w całości zaprasować ją na pół. Ułatwi nam to wsuwanie krawędzi materiału do środka.
Obszywanie możemy rozpocząć od podkroju pach bądź od dolnej linii gorsetu. Najważniejsze, byśmy przyszywanie rozpoczęli kilka centymetrów za początkiem taśmy w ten sposób, aby po obszyciu całości zwisały nam z każdej strony końcówki taśmy.
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Gdy dojdziemy do takiego punktu, że pozostanie nam do obszycia jedynie kilka centymetrów, możemy wymierzyć ile dokładnie taśmy będzie jeszcze potrzeba i wtedy połączyć jej końce ze sobą. Po zszyciu ich ze sobą zaszyjmy pozostałe centymetry i gotowe.
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Umiejscowienie dziurek i guzików zależy od modelu gorsetu, przy czym należy się kierować rysunkami podstawowymi. 

Opracowanie: Olga Rudzińska
Wprowadzenie: Małgorzata Kunecka
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