Zapaska to element stroju kobiecego, rodzaj fartucha wiązanego w pasie i przysłaniającego przód spódnicy. Zapaski mogły być szersze (wtedy przysłaniały nie tylko przód, ale i boki spódnicy) i węższe, długości spódnicy lub krótsze od niej. Szyto je z wełnianych samodziałów, płócien, tiulu oraz różnorodnych tkanin produkcji fabrycznej. Zapaski często zdobiono haftem oraz naszyciami z taśm pasmanteryjnych.
W niektórych regionach Polski centralnej (np. kołbielskim, kurpiowskim, łowickim, opoczyńskim) kobiety nosiły także zapaski naramienne, które pełniły rolę okrycia wierzchniego. Były dłuższe i szersze od zapasek zakładanych do pasa. W chłodne dni zarzucano je na ramiona lub na głowę.
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Zapaska składa się konstrukcyjnie z dwóch części: fartuszka i paska, co widać na pierwszym rysunku.
Musimy więc przygotować dwa kawałki tkaniny. Wymiary podane na rysunku są orientacyjne. Długość i szerokość głównej części zapaski mogą ulec zmianie, jeśli mamy taką wolę. Zapasy na szwy i podłożenie są standardowe, ale również, jeśli chcemy, możemy je zmienić. Szerokość podłożenia jest inna niż szerokość zapasu na szew, aby uniknąć nagromadzenia zbyt wielu warstw materiału w dolnych rogach. 10 cm to optymalna szerokość paska (musimy wziąć pod uwagę, że będzie on złożony na pół i potrzebny jest nam 1 cm z każdej strony na zszycie), natomiast w przypadku długości paska bardzo ważne jest byśmy zdołali owinąć się nim dokoła w pasie i zawiązać, dlatego 150 cm jest wymiarem umownym, który należy potwierdzić mierząc się w pasie.
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Na początku przygotowujemy każdą z części oddzielnie: wykańczamy fartuszek, to znaczy, że zawijamy pod spód krawędzie tkaniny w taki sposób aby je ukryć, czyli na dwa razy. Podkładanie zaczynamy od boków, potem podkładamy dół. Góry nie podkładamy, gdyż ta krawędź schowa się później w pasku. Wzdłuż górnej krawędzi, w odległości 1 cm od niej, umieszczamy fastrygę, którą ściągniemy na dalszym etapie pracy, uzyskując w ten sposób marszczenie, tworzące charakterystyczne fałdy.
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Przygotowanie paska zaczynamy od złożenia go na pół, w ten sposób, by krawędzie tkaniny były u dołu. Pasek zszywamy po lewej stronie, czyli składamy prawymi stronami do siebie. Efekt wykończonego paska uzyskamy po obróceniu go prawą stroną na zewnątrz. Dlatego po środku zostawiamy otwór na obrócenie i przymocowanie głównej części zapaski. Należy zwrócić uwagę, że nasze szycie u krawędzi otworu musi być umocnione, po to byśmy obracając nie spruli tego co zszyliśmy. Szerokość otworu jest również wymiarem umownym, ale warto zapamiętać wymiar otworu który zostawiliśmy, biorąc pod uwagę przy wyznaczaniu go, że będzie on szerokością górnej części zapaski.
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Po zszyciu paska na lewej stronie, pamiętajmy o odcięciu naddatku materiału, który przeszkadzałby nam w uformowaniu ładnych rogów paska na prawej stronie, gdy odwróćmy całość przez otwór.
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Pozostaje nam delikatne ściągnięcie fastrygi, w ten sposób, by szerokość naszego fartuszka odpowiadała pozostawionemu otworowi w pasku. Możemy też zwrócić uwagę, by nasze fałdy były rozłożone równomierne na całej szerokości.
Tak przygotowaną główną część zapaski wsuwamy w otwór i całość zaszywamy.

[image: ]

Opracowanie: Olga Rudzińska
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image6.png
I ——— |

4 P wkTadam J W otudr pasa

i zs2yu

$cic;a]am:j {aghf‘tjgs

. f0um





image1.png




image2.png
rﬁa’n LHun na szeu iPodsz(jdc/

o] L om wa saew

F0cm





image3.png




image4.png
e :[ch

Jemrli— = = — — =

50 cm 50 cm

50





image5.png
rzaw(olcam
bo\c Prwa ot

ise

JOCJCWICM’)!T ro:jl




